Regulamin biegu Biegaj z Dalinem edycja gorska
Termin: 23 Czerwca 2024r.
Organizator: Klub Sportowy Dalin Myslenice, ul. Zdrojowa 7, 32-400 Myslenice
Trasy biegu:
Dystans 20.5 km i ok 700m przewyzszen To tereny lesne, drogi polne i szutrowe oraz ok 300m asfaltu.
Na tej trasie zawodnicy bedg mogli skorzystac 2 razy z punku zywieniowego na 5i 15km. Bedzie mozna
skorzystaé z wody, izo, coli, owocow.

Limit czasowy tej trasy to 3 godziny

Dystans 10.4 km i ok 400m przewyzszen to tereny lesne, drogi polne i szutrowe. Na trasie bedzie
jeden punkt zywieniowy, ktéry znajduje sie na 5km. Bedzie woda, izo, cola, owoce.

Limit czasowy tej trasy to 2 godziny

Nie zabrania sie korzystania z kijow biegowych

Kazdy uczestnik przytapany na zasmiecaniu trasy lub terenéw lesnych bedzie zdyskwalifikowany!!
Po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal

Program imprezy:

7.00 do 8.30 wydawanie pakietow dla dwoch dystanséw.

Lokalizacja: koniec ul. Zacisze pierwszy szlaban.

9.00 start biegu obu dystansoéw. Lokalizacja: Pierwszy szlaban przy biurze zawodéw.

12.00 zamkniecie tras

Okoto godziny 13 dekoracja

Klasyfikacja:
Generalna kobiet i mezczyzn dla obu dystansow oraz kategorie wiekowe tez dla obu dystanséw

Mezczyzni i kobiety

M/K16 16-19 lat (2005-08)
M/K20 20-29 lat (2004-95)
M/K30 30-39 lat (1994-85)
M/K40 40-49 lat (1984-75)
M/K50 50-59 lat (1974-65)
M/K/K60 60-69 lat (1964-55)
M/K70 70 latiwiecej (1954 i starsi)



Nagrody:
Open kobieti mezczyzn: od 1 do 3 puchar i nagrody rzeczowe od sponsorow
Kategorie wiekowe: dyplomy i drobne upominki od sponsoréw

Uczestnictwo:

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia,

zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemna zgode rodzicéw na uczestnictwo w biegu,

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych w tym smierci,

przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnosé,

pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu
1 Pazdziernika

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty
urodzenia i obywatelstwa,

bieg odbedzie sie , kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas
biegu,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

zawodnik, ktéry nie miesci sie w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego odda¢ numer
startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowaé bieg, ale tylko po chodniku zgodnie z
zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na
mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal,

oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie i akceptuje warunki regulaminu imprezy,

wyrazam zgode na utrwalanie oraz opublikowanie mojego wizerunku do celéw promocyjnych
za posrednictwem wszelkich srodkéw medialnych przez organizatora biegu

Optata startowa

Dystans 21km 100zt Dystans 10km 80zt

Ptatnosc przelewem po rejestracji. Nr konta podany wiadomoscig zwrotng na podanego maila.

Jest mozliwos$¢é rejestracji sie i optacenia startu w biurze zawodow

Bieg dla dzieci odbedzie 23 Czerwca o godzinie 9.15 na starcie gtownych biegow

Kazde dziecko otrzyma dyplom ukonczenia biegu dla dzieci



Rodo

W zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), powszechnie nazywanym RODO, informujemy, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest KS Dalin Myslenice 32-400 ul, Zdrojowa 7
2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi skutkowaé
bedzie brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.
3. Dane osobowe zbierane sg w zakresie niezbednym do realizacji zawoddw oraz zapewnienia
bezpieczenstwa.

4. Panistwa dane sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Majg Paristwo prawo do cofniecia
wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem kontaktu z Administratorem. Wycofanie
zgody nie wptywa na zgodnos¢ przetwarzania z prawem, w okresie przed wycofaniem zgody, ani na
przetwarzanie Panstwa danych.
5. Zapisy na zawody mozliwe sg po zalogowaniu na indywidualny profil. KS Dalin Myslenice, bedace
organizatorem zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za zgodnosc¢ przetwarzania danych z prawem,
w zakresie indywidualnych profili uczestnikdw tworzonych i/lub utrzymywanych na inne cele niz
imprezy organizowane przez KS Dalin Myslenice.
6. Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty upowaznione do tego na mocy przepisow prawa
oraz wspoétpracujgce z nami firmy, ktére w ramach realizacji uméw pomagajg nam utrzymac ciggtosé

dziatania, np. dostawca poczty elektronicznej jak rowniez podmioty wspierajgce organizacje

Z pozdrowieniami Dominik Szczurek



